HALLUX
Silikdnové separatory vboceného palca

NAVOD NA POUZITIE

dakujeme, Ze ste si zakupili nas produkt.
Je nevyhnutnou inovativnou poméckou pre nasledujlice tazkosti s prstami: PREKRIZENE PRSTY,
PLUZGIERE, ARTRITIDA, KLADIVKOVE PRSTY a dalsie ochorenia.

BALENIE OBSAHUIJE:
- 1 par Silikénovych separatorov vyboceného palca Hallux
SPECIFIKACIA VYROBKU:

Materidl: Pre vysoko kvalitny silikdn
Univerzalna velkost

UPOZORNENIA

e Skor ako zacnete (UPOZORNENIE): Osoby s cukrovkou alebo osoby so znizenou
cirkulaciou (ochorenie periférnych artérii alebo PAD) by NEMALI pouZivat separatory
Hallux. Ak mate akékolvek pochybnosti, poradte sa svojim lekarom a overte si, Ze su pre
vas Hallux separdtory vhodné.

e Nevystavujte vyrobok priamemu sine¢nému Ziareniu, vysokym teplotam alebo inym
podmienkam, ktoré by mohli spésobit jeho poskodenie



POPIS:

STRUENY NAVOD: Zacnite s jeho nosenim po dobu 5 a7 15 min(t a zvy3ujte interval o 5 mindt na
jedno poutzitie, kym ho nebudete méct pohodine nosit 30 a viac minut. Dozi¢te svojim chodidlam
dostatok casu na prispésobenie sa. Noste po veceroch, ked' uz relaxujete, a spravte si z toho
kazdodennu rutinu.

UPOZORNENIE
v" Ak sa bolest zhor3uje, noste ich zriedkavejsie a pri chddzi s nimi budte opatrni. Ak trpite
ochorenim néh alebo chodidiel, obratte sa na svojho lekara.
v' Pred nosenim ich bud’ podrite pod teplou vodou alebo nechajte schladit v chladnicke. Efekt
vtedy bude priaznivejsi.

JEDNOTLIVE KROKY:

1. Zacnite pomaly

Zacnite pomaly a postupne noste Hallux v pol hodinovych az
hodinovych intervaloch denne a neskor kazdy den pridajte dalSiu
hodinu. Za¢nite ich nosit po celom dome a postupne aj v topankach.
Majte na pamiéti, Ze pocit v nohach, ked ich budete mat nasadené,
bude iny. Nie je vylicené, Ze proces narovnavania prstov do
pbvodnej polohy spociatku moze byt aj bolestivy.

* Najlepsie vysledky dosiahnete, ak budete Hallux pouZivat pocas
fyzickej aktivity aj v pokoji. Ak mate akékolvek otazky alebo obavy,
obratte sa na svojho lekara.

2. Nosenie v topankach

Hallux noste iba v topankach, ktoré su dostatocne Siroké v oblasti
$picky. Po nasadeni separatorov by vas po obuti nemali tlacit.
Ubezpecte sa, Ze vase topdanky su dostatocne Siroké. Separatory
Hallux si najskor vyskusajte na vliozke do topdnok, postavte sa na fu
a sledujte nohu. Ak niektora ¢ast chodidla vyénieva mimo vlozku,
potom Hallux v tychto topankach nemdoze nosit.

3. Vyskusajte ich s prstovymi ponozkami
Prstové ponozky su navrhnuté tak, aby vam sedeli na nohach rovnako ako rukavice. SU dokonalymi
ponozkami, ktoré sa daju nosit spolu s Hallux separdtormi, a mozu tiez podporit pohodlie.



STAROSTLIVOST

Ak separator Hallux potrebujete vycistit, jednoducho ho ru¢ne vyperte, pouzite pritom mydlo a
tepld vodu a nechajte ho uschnut na vzduchu. Uistite sa, 7e mate svoje separatory Hallux na
bezpecnom mieste. Uchovavajte mimo dosahu malych deti a domacich milacikov.

e Umyvajte ich mydlovou vodou a ru¢ne

e  Suste ich iba prirodzenym sp6sobom

e Ak je lepkavy, pri pouziti pouzite nejaky detsky puder
e  Skladujte na suchom mieste s dobrym vetranim

CASTO KLADENE OTAZKY
Otazka: Po akej dobe dosiahnem vysledky?

Odpoved: Je to individualne. Ale zvy¢ajne pocitite Glavu po 4 13 ?
mesaénom noseni po veceroch. H 2
Q: Je velkost separatorov vhodna aj pre panov? .d_;r'
Odpoved: Nemali by ste mat problémy. Ide totiZ o pruznu latku, .I/'—‘ “'_\
ktora sa prispdsobi chodidlu. Univerzélna velkost. ' ': ‘: B

1] E i I] y
Q: Daju sa umyvat? |

Odpoved: Ano. MdZete ich praf (v rukdch). Schnd rychlo a maju
dobru trvacnost.

Q: Je to dodavané s jednym alebo dvoma silikbnovymi separatormi?
Odpoved: Doddva sa 1 par / 2 kusy v baleni.

Q: Je potrebné ho nosit cely der alebo sa da nosit v noci poéas spanku?
Odpoved: Kvoli vaSmu najlepSiemu pohodliu vam odporic¢ame nosit ich hlavne pred spanim a
obdas sa v nich prejst.

Vyhlasenie: Informacie v tejto prirucke vychadzaju z nasich vedomosti, vyskumu a skisenosti a su
poskytované iba na vzdeldvacie Ucely. Nie s mienené ako lekarska asistencia alebo ako nahrada
potreby navétevovania kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov. Citatel by mal byt upozorneny,
Ze pri zmene obuvi a pri akejkolvek fyzickej aktivite existuje inherentné riziko. Z tohto dévodu su
Citatelia povzbudzovani k tomu, aby robili osobné rozhodnutia v oblasti zdravotnej starostlivosti na
zaklade svojho osobného prieskumu moznosti a v spolupraci s kvalifikovanym zdravotnickym
pracovnikom.



Pokyny na recyklaciu a likvidaciu

E Toto oznadenie znamenad, Ze tento vyrobok by sa nemal likvidovat spolu s ostatnym

domovym odpadom v ramci celej EU. Pri recyklacii a likvidacii postupujte zodpovedne,
EEEN by sa predislo moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo zdravia ludi
zapri¢inenému nekontrolovanou likvidaciou odpadu. Podporite tym aj udrzatelné opatovné
poutzitie prirodnych zdrojov. Ak chcete pouZité zariadenie vrétit, pouZite systém na to uréeny,
alebo kontaktujte predajcu, u ktorého bol produkt zakupeny. Predajcovia mézu tento produkt
prijat za u¢elom recyklacie Setrnej voci Zivotnému prostrediu.

c E Vyrobca vyhlasuje, ze vyrobok spifia poziadavky platnych smernic ES.



